










1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа составлена на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

 учебно – методического комплекта программы «Разговор о правильном питании», 

авторы М.М. Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева, М.- 2018г. (программа 

разработана в институте возрастной физиологии Российской академии 

образования при поддержке ООО «Нестле Россия» и допущена Министерством 

образования Российской Федерации). 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011г №03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении ФГОС НОО» 

 УП МБОУ СОШ №29 на 2020-2021 учебный год. 

В соответствии с базисным учебным планом на занятие по программе  во 2 классе 

отводится  1час  в неделю. Общее количество часов в год – 34 часа, включая практический  

и теоретический материал. 

Она предполагает активное вовлечение в работу не только детей, но и их родителей. 

Программа включает в себя разделы, освещающие наиболее важные проблемы, связанные 

с организацией рационального питания детей этого возраста. Занятия строятся с учётом 

возрастных особенностей и возможностей ребенка. В программе ребенку предлагается 

теоретический материал, множество практических занятий, чтение и обсуждение книг, 

просмотр и обсуждение детских спектаклей, интересные игры, участвуя в которых 

ребенок учится сам и учит своих друзей, родителей. Учащиеся в игре узнают о полезных 

блюдах, о традициях русской народной кухни, о режиме и культуре питания. 

Отличительной чертой программы является то, что на занятиях ученик трудится в 

коллективе. Дома он на практике усваивает полученные знания. Программа предполагает 

активное вовлечение в работу родителей: конкурс фотографий, конкурс плакатов, конкурс 

рисунков, конкурс блюд, подборка материалов для проектов, изготовление блюд. 

Актуальность программы заключается в том, что она способствует воспитанию у детей 

представления о рациональном питании как составной части культуры здоровья, 

сохранения ими здоровья как главной человеческой ценности. Программа направлена не 

только на удовлетворение познавательного интереса младших школьников, но и 

способствует нравственному воспитанию учащихся, становлению активной гражданской 

позиции школьников, окажет неоценимую услугу как учителю, так и детям, и родителям. 

 

Целью программы является 

формирование основ культуры питания как части общей культуры здоровья человека. 

Основные задачи реализации данной программы: 

1. Развивать представления учащихся о правильном питании; 

2. Формировать полезные навыки и привычки; 

3. Формировать ответственное отношение к своему здоровью; 

4. Формировать представления о народных традициях, связанных с питанием; 



5. Просвещать родителей в вопросах рационального питания. 

 

Принципы реализации программы: 

● научная обоснованность; 

● возрастная адекватность; 

● необходимость и достаточность информации; 

● последовательность изложения материала; 

● модульность структуры; 

● вовлеченность семьи в реализацию. 

 

 

Основные формы деятельности: 

•теоретические и практические занятия в классе; 

•научно- исследовательская работа; 

•игры, конкурсы и другие массовые мероприятия ; 

•проектная деятельность; 

•посещение театров; 

•экскурсии. 

 

 

2. Прогнозируемые результаты изучения курса 

Личностные 

 расширение и углубление знаний учащихся о культуре питания; 

 принятие учащимися правил здорового образа жизни; 

 формирование бережного отношения к своему организму, представления о том, что 

вредно и что полезно для здоровья; 

 развитие навыков правильного питания как составной части здорового образа 

жизни. 

 

Регулятивные 

 умение сохранять заданную цель; 

 развитие умения планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и 



условиями ее реализации, учитывать характер сделанных ошибок; 

 формирование умения ориентироваться в разнообразных способах решения 

жизненных ситуаций, стремиться к сотрудничеству; 

 умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

 

Коммуникативные 

 осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме и 

письменной; 

 умение устанавливать контакт со сверстниками; 

 эмоционально – позитивное отношение к процессу сотрудничества; 

 умение слушать собеседника; обращаться за помощью в случае затруднения к 

старшим; 

 понимание возможности различных позиций и точек зрения на предмет или 

вопрос; 

 способность строить понятные для партнера высказывания; 

 умение с помощью вопросов получать необходимые сведения от партнера по 

деятельности. 

 

Познавательные 

 развитие познавательной активности и интереса у учащихся к изучению данной 

темы; 

 приобретение знаний и навыков рационального и правильного питания; 

 формирование осознанного стремление выполнять правила здорового питания 

 (что полезно для питания, а что ему вредит); 

 умение находить в библиотеке, читать и обсуждать книги по заданной тематике; 

 формирование мотивации к проектной, научно- исследовательской работе; 

 овладение начальными формами исследовательской деятельности; 

 познакомиться с традициями русской кухни; 

 поиск и выделение необходимой информации. 

 

 

В программе реализованы три этапа: подготовительный, основной, контрольный. 

На подготовительном этапе начинается работа по созданию положительной 

мотивационной установки. 



Для основного этапа характерно усиление мотивационной установки, сообщение 

основных сведений о правильном питании. 

На контрольном этапе осуществляется контроль   умения использовать полученные 

знания в жизни. 

3. Содержание курса. 

Тема 1. Если хочешь быть здоровым. 1 ч 

Знакомство с героями программы. Изготовление поделок из природного материала. 

Тема 2. Самые полезные продукты. 3 ч 

Продукты полезные и вредные. Продукты, которые необходимы каждый день. 

Тема 3. Удивительные превращения пирожка. 2 ч 

Гигиена питания. Режим питания. 

Тема 4. Кто жить умеет по часам. 2ч  

Соблюдение режима питания. Типовой режим питания школьников. 

Тема 5. Вместе весело гулять. 2 ч 

 Как сделать прогулку полезной и интересной. П/и на воздухе. 

Тема 6. Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной. 2 ч 

Ежедневное меню. О кашах. 

Тема 7. Плох обед, если хлеба нет. 2 ч 

О хлебе и его качествах. 

Тема 8. Время есть булочки. 2 ч 

О пользе молока и молочных продуктов. 

Тема 9. Пора ужинать. 2 ч 

Продукты, которые нужно или не нужно есть на ужин. 

Тема 10. Веселые старты. 2 ч 

Физическое развитие ребенка. Спортивная подготовка. 

Тема 11. На вкус и цвет товарищей нет. 2 ч 

О разнообразии вкусовых свойств различных продуктов питания. Распознавания вкусовых 

качеств наиболее употребительных продуктов. 

Тема 12. Как утолить жажду. 2 ч 

Вода — важнейшая составная часть человеческого организма. 

Значение жидкости для организма человека, ценности разнообразных напитков. 

Тема 13. Что помогает быть сильным и ловким. 2 ч 

Высококалорийные продукты питания. О связи рациона питания и 



образа жизни человека. 

Тема 14. Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты. 3 ч 

Ягоды, фрукты и овощи — основные источники витаминов и минеральных 

веществ.Разнообразие фруктов, ягод. 

Тема 15. Каждому овощу своё время. 2 ч 

Разнообразие овощей. Полезные свойства овощей. 

Тема 16. Каждому овощу своё время. 2 ч 

Законы здорового питания. Полезные блюда для праздничного стола. 

4. Тематическое планирование. 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела и 

темы урока 

Количество 

часов 

УУД 

 Тема 1. Если хочешь быть 

здоровым. 

1 ч.  

1 Знакомство с героями. 1 Получение представления о 

важности правильного питания и 

знакомство с героями программы. 

 Тема 2. Самые полезные 

продукты.       

3 ч.  

2 Беседа о полезных и вредных 

продуктах. Игра  «Карлсон в 

магазине». 

1 Дать представление о том, какие 

продукты наиболее полезны для 

человека; научить выбирать 

полезные продукты. 

3 «О пользе продуктов 

замолвите слово». Рисование 

на тему «Съедобное - 

несъедобное». 

1 Получение представления о том, 

какие продукты наиболее полезны 

для человека. 

4 Тест «Самые полезные 

продукты». 

1 Получение представления о 

правильном питании и его 

важности для здоровья. 

 Тема 3.Удивительные 

превращения пирожка.                

2 ч.  

5 Калорийность питания и рост 

организма. 

1 Дать представление о 

необходимости и важности 

регулярного питания, соблюдение 

режима питания. 

6  Правила гигиены питания 1 Режим дня, выбор рациона 

питания, здоровое питание. 

 Тема 4. Кто жить умеет по 

часам 

2 ч.  

8 Соблюдение режима питания. 1 Получение представления о 

необходимости и важности 

регулярного питания, соблюдения 

режима питания. 

9 Типовой режим питания 

школьника. 

1 

 

Зависимость от питания 

работоспособности и 
 



 внешнего вида. 

 Тема 5. Вместе весело гулять 2ч   

10 Как сделать прогулку полезной 

и интересной. 

1 Расширить представление о роли 

спорта для сохранения и 

укрепления здоровья,  

формировать представление о 

продуктах и блюдах, которые 

нужно включать в рацион питания 

человека, занимающегося спортом 

 

11 П/и на свежем воздухе. 1 Расширить представление о роли 

спорта для сохранения и 

укрепления здоровья,  

формировать представление о 

продуктах и блюдах, которые 

нужно включать в рацион питания 

человека, занимающегося спортом 

 

 Тема 6. Из чего варят каши и 

как сделать кашу вкусной.  

2 ч.  

12 Завтрак. «Вот это каша – пища 

наша». 

1  Сформировать у детей 

представление о завтраке как 

обязательном компоненте 

ежедневного меню, различных 

вариантах завтрака                          

 

13 Правила приготовления каши. 

Н.Н.Носов «Мишкина каша». 

Изготовление плакатов. 

1 Формировать представление о 

завтраке как обязательной части 

ежедневного меню, 

расширить представление о 

блюдах, которые могут входить в 

меню завтрака, 

формировать представление о 

каше как полезном и вкусном 

блюде 

 

 Тема 7. Плох обед, если хлеба 

нет.                           

2 ч.  

14 Обед. «Соберём венок» 

Пословицы о хлебе. 

1 Получение представления об 

обеде как обязательной части 

ежедневного меню и о блюдах в 

его составе; об опасности еды 

всухомятку. 

15 О хлебе. «Секреты обеда». 1 Формирование представления об 

обеде как обязательном 

компоненте ежедневного рациона 

питания, его структуре. 

 Тема 8. Время есть булочки.                          

  

2 ч.  

16 Полдник. «Молочные реки». 1 Формирование представления о 



полднике как обязательной части 

ежедневного меню и о блюдах в 

его составе, значения молока и 

молочных продуктах. 

17 «Это удивительное молоко». 

«Знатоки молока». 

1 Формировать представление о 

полднике как обязательной части 

ежедневного меню. 

Формировать представление о 

продуктах и блюдах, которые 

могут быть включены в меню 

полдника 

 

 Тема 9. Пора ужинать.       2 ч.  

18 Ужин. «Сколько ужинов 

бывает». 

1 Формирование представления об 

ужине как обязательной части 

ежедневного меню и о блюдах в 

его составе. 

19 «Что можно есть на ужин». 

«Как приготовить 

бутерброды». 

1 Формирование представления об 

ужине как обязательном 

компоненте ежедневного рациона 

питания, его структуре. 

 Тема 10. Веселые старты 2 ч.  

20 Витамины. Значением 

витаминов и минеральных 

веществ в жизни человека. 

1 Познакомить детей с 

разнообразием овощей, их 

полезными свойствами. 

21 «Вкусные истории». Как 

сделать запасы витаминов на 

зиму. 

1 Развивать представление о пользе 

фруктов и овощей  

формировать представление о 

сезонных фруктах и овощах. 

 Тема 11. На вкус и цвет 

товарищей нет.                        

2 ч.  

22 Разнообразное питание. 1 Формирование представления о 

необходимости включения в 

рацион человека растительной 

рыбных блюд 

23 Определение вкуса продуктов. 1 Формировать представления о 

необходимости включения в 

рацион человека блюд из рыбы и 

морепродуктов 

 Тема 12. Как утолить жажду. 2 ч.  

24 Вода и её значение в жизни 

человека. 

1 Формирование представления о 

роли воды для организма 

человека. 

Расширение представления  о 

разнообразии напитков, о пользе 

различных видов напитков.  

 

25 «Из чего готовят соки». 1 Сформировать представление  о 

значении жидкости для организма 

человека, ценности разнообразных 

напитков 

 Тема 13. Что помогает быть 2 ч.  



сильным и ловким  

26 Высококалорийные продукты 

для организма. 

1 Получение представления  о связи 

рациона питания и образа жизни, о 

высококалорийных продуктах 

питания. 

27 «Меню спортсмена». 1 Получение представления  о связи 

рациона питания и образа жизни, о 

высококалорийных продуктах 

питания. 

 Тема 14 . Овощи, ягоды и 

фрукты – витаминные 

продукты . 

3 ч.  

27 Ягоды, фрукты. Их значение 

для организма. 

1 Получение  представления о 

пользе фруктов и овощей , 

формирование представления о 

сезонных фруктах и овощах. 

 

28 Витамины на столе. 1 Формировать представление о 

роли витаминов для здоровья 

человека, основных продуктах — 

источниках витаминов, 

формировать представление о 

важности и необходимости 

включения в рацион питания 

растительной пищи. 

29 КВН «Овощи, ягоды и фрукты 

— самые витаминные 

продукты». 

1 Формировать представление о 

роли витаминов для здоровья 

человека, основных продуктах — 

источниках витаминов, 

формировать представление о 

важности и необходимости 

включения в рацион питания 

растительной пищи. 

 Тема 14. Каждому овощу 

своё время. 

3 ч.  

30 Польза овощей. Русская сказка 

«Вершки и корешки». 

1 Развивать представление о пользе 

фруктов и овощей  

формировать представление о 

сезонных фруктах и овощах. 

31 Собираем урожай. Игра- 

соревнование «Вершки и 

корешки». 

1 Развивать представление о пользе 

фруктов и овощей  

формировать представление о 

сезонных фруктах и овощах. 

32 Собираем урожай. Игра 

«Какие овощи выросли в 

огороде». 

1 Развивать представление о пользе 

фруктов и овощей  

формировать представление о 

сезонных фруктах и овощах. 

 Тема 15. Праздник здоровья. 2 ч.  

33 «Праздник урожая». «Конкурс 1 Получение  знаний  о правильном 



салатов, каш или 

бутербродов». 

питании, 

расширение представления о 

наиболее полезных продуктах и 

блюдах. 

34 Итоговое занятие: 

изготовление памятки «Что 

есть нужно и чего есть не 

надо». 

 

1 Обобщить знания о правильном 

питании, 

расширить представление о 

наиболее полезных продуктах и 

блюдах. Просвещение родителей в 

вопросах организации 

правильного питания у детей. 

 

 

 Итого: 34   

 

 Материально - техническое обеспечение программы 
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Цель:   Формирование   осознанных   представлений  о взаимосвязи человека и 

окружающей среды, правилах поведения в природе и привычек их соблюдения в своей 

жизнедеятельности. 

Задачи: 
•   Заложить фундамент экологической грамотности младших школьников. 

•   Развивать умение анализировать экологическую проблему. 

•   Ориентировать младших школьников на необходимость здорового образа жизни. 

•   Воспитывать ответственность, бережное отношение к природе, окружающему миру. 

Оборудование: интерактивная доска, компьютер, проектор. 

Аудитория: учащиеся 2- 3 классов. 

 

Ход мероприятия: 

Учитель.– Добрый день, дорогие ребята. Сегодня мы с вами отправляемся в очередное   

увлекательное путешествие. А помогут мне герои ваших любимых мультфильмов: Маша 

и Дядя Фёдор из Простоквашино. 

Маша. Вчера дома я услышала от родителей такой разговор: 

Мама сказала: 

– Ох, какая сегодня плохая экология, от нее у меня разболелась голова.  

Папа ответил ей: 

– Да уж, экология у нас совсем никудышная, вон и в газетах все время пишут, и по 

телевизору показывают. Надо её исправлять. 

Ученица. -  Кто же такая эта экология, от которой у мамы болит голова, и что такого она 

сделала? Плохо себя вела или не убирала за собой? И как ее собирается исправлять папа – 

кнутом или пряником? Может быть, ей в наказание не дадут конфет или поставят в угол? 

Дядя Фёдор.-Чтобы ответить на этот вопрос, я заглянул в словарь и вот что узнал: В 

переводе с греческого «экос» – дом, «логос» – учение». Экология – это наука о доме. 

Маша. - А какой же дом изучает экология? 

Дядя Фёдор. -Она изучает, как уживаются на Земле растения  и животные, включая 

людей. Как они влияют друг на друга.  Как люди должны беречь и защищать свой дом – 

нашу планетуЗемля. 

Учитель.– Сегодня мы постараемся понять, что же это такое экологическая безопасность. 

Посмотрите, как выглядит наша планета – наш общий дом. 

– Наша планета добра к нам. Она помогает нам жить. А как мы, люди,  

  относимся к ней, к своей планете? Бережём ли мы её? 

– Для того чтобы ответить на этот вопрос, давайте посмотрим на фото- 

  графии Шарика, которые он сделал своим любимым фоторужьём. 

- Что же относится к источникам загрязнения окружающей среды? 

 (Показ слайдов с комментариями учащихся, учителя): 

 Промышленные предприятия, которые выбрасывают в атмосферу десятки тысяч 

тонн вредных веществ; с 

 Сброс в реки и моря (мировой океан) вредных отходов, нефти и нефтепродуктов; 

 Выхлопные газы транспорта;  

 Лесные пожары, в том числе и по вине людей; 

 Наши дома, где каждый день появляется много мусора и   несознательные люди, 

которые бросают его куда попало. 

Маша. - А что ещё влияет на экологию нашей планеты? 

(Показ слайдов с комментариями учащихся, учителя): 

 Нерациональная вырубка леса;  

 Бесцеремонное вмешательство в природу: осушение болот,  изменение русла реки, 

обработка сельскохозяйственных растений химическими препаратами, внесение в 
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грунт пестицидов и гербицидов; изменение природного ландшафта (насыпи, 

котлованы, разравнивание холмов, разрушение гор, тоннели под землёй) 

 Чрезмерный сбор лекарственных трав, грибов; отлов рыбы, зверей; 

 

Дядя Фёдор: – всё это стремительно ухудшает экологическое состояние Земли. 

Человек может своими поступками, как сберечь природу планеты, так и погубить 

её. Человек сам наносит вред природе. 

Учитель. – Что же произойдёт с нами и нашей планетой, если её загрязнять? 

Дядя Фёдор. – Всё живое погибнет. Погибнет планета! 

 

Учитель. –  Ребята, предлагаю вам несложное задание для взаимопроверки. 

– На листах которые лежат перед вами, закрасьте квадраты с номерами тех фотографий, 

на которых человек наносит непоправимый вред природе.(Приложение 1) 

Проверьте парами, верно ли ваш товарищ выполнил задание. Обсудите вместе, помогите 

друг другу. 

Группа экологов. -Учёные-экологи всего мира констатируют тревожные факты.За 

последние 30 лет транспорт и промышленность взяли из атмосферы больше кислорода, 

чем человечество за предыдущие 3 миллиона лет. Пресной воды, пригодной для питья 

осталось очень мало, только 2% от всего объёма  воды на планете. Мусор заполонил 

планету настолько, что если его не уничтожать, то через10-15 лет он покроет её всю слоем 

толщиной 5 метров. От загрязнения воздуха, воды и почвы, из-за варварского отношения 

человека уменьшается численность растений и животных.  

Группа биологов. - Леса – «лёгкие планеты» вырубаются быстрее, чем вырастают. На 20 

гектар в сутки на Земле уменьшается площадь лесов. Ежедневно на земле безвозвратно 

исчезает 1 вид животных, а еженедельно – 1 вид растений. 

Маша. На планете год от года 

                            Человек вредит природе. 

                            И не понял он чудак, 

                            Что природа – не пустяк! 

                            Он привык всё покорять, 

                            Но не может он понять,   

                            Коль беречь её не будет,  

                            Всё живое он погубит.  

Учитель. -Очень важно уметь защищать и беречь свой дом –природу на Земле, а значит 

себя и своё здоровье.   Каждому человеку необходимо соблюдать не только правила 

личной гигиены, но и ПРАВИЛА ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ   БЕЗОПАСНОСТИ! 

Дядя  Фёдор.– Чтобы выяснить, что такое ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ, я 

обратился к профессору. И вот что я узнал.  

– ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ – это защита от вредного  воздействия 

загрязняющей среды. 

Учитель.- Давайте подумаем, что является источником загрязнения окружающей среды и 

как загрязнённые вещества поступают в наш организм, составим  наглядное письмо для 

жителей Простоквашино.  У вас на листочках нарисован домик и  внизу написаны слова 

для выбора.        (Приложение 2) 

-Я буду задавать вам вопросы, а вы должны найти правильный ответ и вписать в домик.  

– Что является источником загрязнения окружающей среды? 

   (предприятия, фабрики, заводы) 

– Куда попадают вредные вещества? 

   (в воду, в воздух, в почву) 

– Что образуют воздух, вода и почва вместе?  

   (окружающую среду) 

–Куда попадают вредные вещества из окружающей среды?  
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  (растения, животные, человек) 

Внимание, загрязняющие вещества движутся по цепочке. Её называют 

«цепьзагрязнения». Мы с вами составили… (дети хором отвечают) цепь загрязнения. 

Как вы видите, самое страшное, что человек сам загрязняет окружающую среду и к 

человеку же эти загрязняющие  вещества и возвращаются. (Маша тянет руку, привлекая 

внимание окружающих) Маша, ты что-то хотела добавить? 

Маша. - Да, то есть нет…В общем, объявляю разминку, а то засиделись мы что- 

то.(Учитель соглашается)  

- Я буду задавать вопросы. Если вы согласны со мной, хлопните 3 раза в ладоши, а если не 

согласны – топните 3 раза ногами. 

Если я приду в лесок 

                             И сорву ромашку?  

                             Если съем я пирожок 

                             И выброшу бумажку?  

                             Если хлебушка кусок 

                             На пеньке оставлю?  

                             Если ветку подвяжу 

                             Колышек поставлю?  

                             Если сильно насорю 

                             И убрать забуду?  

                             Если мусор уберу, 

                             Банку закопаю?  

                             Я люблю свою природу, 

                             Я ей помогаю! 

 

Учитель.–Ребята, подумайте,  а  чем мы можем природе помочь, что в наших силах 

сделать? ( Ответы детей: не бросать мусор где попало, а опускать в специальный 

контейнер, в лесу не жечь костры, подкармливать зимой птиц, весной делать скворечники 

и вешать на деревья, не уничтожать насекомых, особенно бабочек, не разорять птичьих 

гнёзд, не приносить домой зайчат, ежат, ужат, черепашат и т.д. выращивать цветы, 

ухаживать за школьными грядками и растениями дома, участвовать в акциях по 

наведению порядка в своём поселке, доме и в школе.) 

Дядя Фёдор.- Чтобы сберечь  природу на планете Земля, очень важно знать и, конечно, 

соблюдать правила экологической безопасности. Профессор прислал телеграмму жителям 

Простоквашино с «Правилами экологической безопасности». А почтальон Печкин попал 

под дождь и некоторые слова в ней исчезли. Давайте поможем восстановить текст 

телеграммы и узнаем правила экологической безопасности.  

Поделитесь на команды. У  каждой команды на листочке напечатан текст (Приложение 3) 

телеграммы и слова-помощники.  Прочитайте текст и восстановите телеграмму. Чья 

команда выполнит задание быстрее – та и победит. 
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(Команды выполняют задание. Победившая команда получает наклейки с надписью 

«победитель», остальным наклейки с изображением животных и растений). 

Учитель.– Поздравляем победителей, а остальных просим не огорчаться. Вы все теперь 

знаете правила экологической безопасности, а благодаря вам узнают их и жители 

Простоквашино. Каждый человек должен знать и выполнять эти правила, чтобы 

сохранить планету здоровой, а значит сохранить и своё здоровье. 

Наше мероприятие подходит к концу. Давайте подведём итоги: с какими новыми 

понятиями вы сегодня познакомились? (ответы учащихся: Экология, экологическая 

безопасность, правила экологической безопасности, цепь загрязнения). 

- Спасибо всем участникам сегодняшнего занятия. Я верю, что с сегодняшнего дня, вы 

будете активно участвовать во всех мероприятиях по улучшению экологии окружающей 

среды, будете беречь природу и своё здоровье, выполнять правила безопасности. 
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 Приложение 1. 
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Приложение 2 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Фабрики, транспорт, отходы жизнедеятельности человека,  
 
в воздух, в воду, в почву, окружающая среда, 
 
 растения, животные, человек. 
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Приложение 3 

 

 


